
제6기「제2의 인생설계」과정 운영계획

 (교육운영과)



제6기「제2의 인생설계」과정 운영

1. 과정개요 

❍ 교육목표 : 퇴직 후 건강하고 풍요로운 노후를 준비할 수 있는 능력 배양

❍ 교육기간 : ‘21. 10. 18.(월) ~ 10. 22.(금)/ 5일간/ 34시간

❍ 교육장소 : 교육생(개인 자택), 강사(인재개발원 또는 개인사무실)

❍ 교육대상 : 50명(도, 시·군)/ 남 43명, 여 7명

❍ 교육내용 : 생애 재설계 관련 창업, 취업 등 분야별 정보 공유

❍ 교육운영 : 비대면교육

2. 교과목 및 강사

분야 과 목 명
교육방법 및 시간

강 사 명
계 강의 현장 기타

계 13과목 34시간 34 20 13 1

원내

9과목 20시간 20 20

공무원 연금제도 안내 2 2 고  건(공무원연금관리공단)

건강한 가정의 이해와 설계 2 2 윤평순(부부행복나눔연구소)

은퇴 이후 부동산 관리·투자전략 2 2 오기열(한국금융연수원)

법원경매 길라잡이 2 2 김재이(대한공경매사협회)

티소믈리에 전동복의 아름다운 Tea이야기 2 2 전동복(한국예술종합교육원)

소리로 세상과 소통하다 2 2 정자경(국립남도국악원)

농업농촌의 이해와 귀농귀촌 3 3
최민규(전남귀농산어촌종합지원

        서울센터)

몸 깨우기를 통한 자기관리 2 2 유용권(YK운동센터)

재무설계와 노후관리 전략 2 2 김창이(한국재무설계 광주지점)

성공적인 창업 전략 3 3 박진석(전남대평생교육원)

은퇴자의 주식투자 및 자산배분 2 2 이승희(나사렛대학교)

재취업 트렌드와 성공적 재취업 전략 2 2 박영재(한국은퇴생활연구소)

즐거운 인생 행복공학 3 3 나명진(한국심리치료협회)

면역력을 키우는 올바른 식습관 3 3 권기한(동국대학교)

행정
1과목 1시간 1 1

 오리엔테이션 및 현장학습 안전교육 1 1 과정장



3. 교육시간표

교시 날짜
시간 10. 18.(월) 10. 19.(화) 10. 20.(수) 10. 21.(목) 10. 22.(금)

1 09:00
10:00

오리엔테이션
및 안전교육

과 정 장

법원경매 
길라잡이

김 재 이
(대한공경매사

협회)

농업농촌의 
이해와 

귀농귀촌

최 민 규
(전남귀농산어촌

종합지원

서울센터)

성공적인 
창업 전략

박 진 석 
(전남대

평생교육원)

즐거운 인생
행복공학

나명진
(한국심리치료협회)

2 10:00
11:00 공무원 

연금제도 안내

고 건
(공무원

연금관리공단)3 11:00
12:00

12:00
13:00 중    식

4 13:00
14:00 건강한 가정의 

이해와 설계

윤 평 순
(부부행복

나눔연구소)

티소믈리에 
전동복의 
아름다운 

Tea이야기

전동복
(한국예술

종합교육원)

몸 깨우기를 
통한 자기관리

유 용 권
(YK운동센터)

은퇴자의 
주식투자 및 

자산배분

이 승 희
(나사렛대학교)

면역력을 
키우는 올바른 

식습관

권기한
(동국대)

5 14:00
15:00

6 15:00
16:00 은퇴 이후 

부동산 관리· 
투자전략

오 기 열
(한국금융연수원)

소리로 세상과 
소통하다

정자경
(국립남도국악원)

재무설계와 
노후관리 전략

김 창 이
(한국재무설계 

광주지점)

재취업 
트렌드와 
성공적 

재취업 전략

박 영 재
(한국은퇴

생활연구소)

7 16:00
16:50


