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학교 및 우수판매업소 판매금지

고열량·저영양 식품 및 고카페인 함유 식품 현황

□ 판매금지 고열량·저영양 식품 : 총 2,636개 품목(목록 별도 첨부)

구  분 식품종 · 유형 품목수 비율(%)

계 2,636 100

과자류

과자 78 3.0 

36.0캔디류 844 32.0 

빙과류 28 1.1 

빵 또는 떡류 빵류 50 1.9 1.9 
코코아가공품류 
또는 초콜릿류 초콜릿류 157 6.0 6.0 

유가공품 및 
아이스크림류

가공유류 1 0.0 

2.5발효유류 0 0.0 

아이스크림류 65 2.5 

어육가공품 어육소시지 0 0.0 0.0 

음료류

과채음료 254 9.6 

24.3
탄산음료 239 9.1 

혼합음료 145 5.5 

유산균음료 3 0.1 

면류(용기면) 유탕면류 및 국수 119 4.5 4.5 

기타식품류 즉석섭취식품
(김밥/햄버거/샌드위치) 22 0.8 0.8 

조리식품

빵류 77 2.9 

23.9
아이스크림류 27 1.0 

햄버거 73 2.8 

피자 454 17.2 

* 빵류 및 아이스크림류는 조리식품 포함

□ 판매금지 고카페인 함유 식품  

○「식품위생법」제10조의 표시기준에 따라 고카페인 함유 식품*으로
표시된 식품 중 어린이 기호식품

* 고카페인 함유 식품 : 카페인 함량이 ㎖당 0.15mg 이상 함유한 액체식품


